
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
26 апреля 2024 г.

Ясли 12 часов калорийность,
ккал

завтрак

Каша кукуру3ная молочная жидкая 130,00 90

какао с молоком 150'00 57

Бутерброд с маслом 30'00 110

Второй завтрак

груши 95,00 45

обед
Борщ с капустой и картофелем 150,00 36

Плов из отварнои птицы 120,00 178

Салат из свежих огурцов и помидор 30,00 45

Компот из изюма 140'00 19

Хлеб пшенично-ржаной 30,00 101

Уплотненныи полдник
Булочка домашняя 60'00 191

Салат овощной с зеленым горошком 120,00 138

Чай с лимоном 150,00 48

Хлеб пшеничный (батон) 20,00 52
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